
     

今月は『足観察月間』です 
 

糖尿病の合併症のひとつに 

「糖尿病性神経症（神経障害）」があります。 

「足先のしびれ」「足裏の違和感」「こむら返り」等の

症状は神経障害の初期症状です。 

 

だれでもよく起こる 

「靴ずれ」「深爪」「ウオノメ・タコ」「水虫（白癬）」

「ひび割れ」ですが糖尿病がある場合は早期に発見し

早期に治療が大切です。 

 

問診にて「足チェック」実施中です。問診担当者よりお声

かけいたしますので、靴下を脱いで足をよく見てもらいま

しょう。どうぞお気軽にご相談下さい。 

 

すながわ内科クリニック外来 

 


